  ÉTLAP
     2019.augusztus 19-23.ig.
34. hét   
	
	Hétfő
	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek

	
REGGELI

	szünnap

	szünnap

	tea
margarin
trappista sajt
bajor kenyér
                     paprika


	tea
margarin
paprikás szalámi
bajor kenyxér
paradicsom


	tej
margarin
olasz
7 magos kenyér
kaliforniai paprika




	Allergének
	
	
	
	
	

	
	Energia:kcal
Fehérje:g
Zsír: g  Cukor: g
[bookmark: __DdeLink__1581_496209215]Szénhidrát: g  Só: g
	Energia: kcal
Fehérje:  g
Zsír:  g  Cukor: g
Szénhidrát:  g  Só:g
	Energia: kcal
Fehérje: g
Zsír: g  Cukor: g
Szénhidrát:g  Só:g
	Energia: kcal
Fehérje:  g
Zsír: g  Cukor: 2g
Szénhidrát:g  Só:0g
	Energia: kcal
Fehérje:  g
Zsír:  g  Cukor: g
Szénhidrát:  g  Só: g

	
EBÉD
	szünnap

	szünnap

	daragaluska leves
mustáros csirkemell
párolt rizs
párolt zöldség


	zöldséges rizsleves
finomfőzelék
sült virsli


	milánói makaróni
kinder pingvin
ivólé

	Allergének
	
	
	
	
	

	
	
Energia:kcal
Fehérje:  g
Zsír: g  Cukor: g
Szénhidrát:g  Só: g
	Energia: kcal
Fehérje: g
Zsír: g  Cukor: g
Szénhidrát: g  Só: g
	Energia: kcal
Fehérje: g
Zsír: g  Cukor: g
Szénhidrát: g  Só: g
	Energia: kcal
Fehérje:  g
Zsír: g  Cukor: g
Szénhidrát: g  Só: g
	Energia: kcal
Fehérje:  g
Zsír: g  Cukor: g
Szénhidrát: g  Só: g

	
UZSONNA
	szünnap

	szünnap

	teavaj
graham kenyér
uborka
gyümölcs
	tejberizs
vajas kifli
gyümölcs

	[bookmark: _GoBack]szilvalekváros pozsonyi kifli
gyümölcs


	Allergének
	
	
	
	
	

	
	Energia: kcal
Fehérje: g
Zsír: g  Cukor: g
Szénhidrát:g  Só: g
	Energia: kcal
Fehérje:  g
Zsír:  g  Cukor: g
Szénhidrát: g  Só:g
	Energia: kcal
Fehérje:  
Zsír: g  Cukor: g
Szénhidrát: g  Só:g
	Energia: kcal
Fehérje:  g
Zsír: g  Cukor: g
Szénhidrát:g  Só:g
	Energia: kcal
Fehérje:  g
Zsír:  g  Cukor: g
Szénhidrát:  g  Só: g
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